
โรงพยาบาลโป่งน ้าร้อน หน้า  1/4 

ระเบียบปฏิบัติเลขที่ WP-PONG-PCT-62 ฉบับที่ 2 

เร่ือง  แนวทางการช่วยฟ้ืนคืนชีพทารก วันที่เร่ิม    1 มีนาคม  2566 

ผู้จัดท า   ทีม  PCT ผู้อนุมัติ  นพ.นันทวัช  เมตตากลุพทิักษ์ 
 
1.  วัตถุประสงค์ 

1. เพือ่ใหท้ารกไดรั้บการช่วยฟ้ืนคืนชีพตามมาตรฐาน 
2. ทารกปลอดภยั 

 
2.  ขอบเขต 

ใชเ้ป็นแนวทางใหแ้พทยแ์ละพยาบาลวชิาชีพ  ที่ปฏิบติังานในหอ้งคลอดใหก้ารช่วยฟ้ืนคืนชีพทารก 
 
3.  ค านิยามศัพท์ 

- 
 

4.  เอกสารอ้างอิง 
 -  แนวทางการช่วยฟ้ืนคืนชีพตามมาตรฐานของโรงพยาบาลพระปกเกลา้ 
 
5.  นโยบาย 
 - 
 
6.  ความรับผิดชอบ  
 ทีม  PCT 
 
7.  ข้ันตอนการปฏิบัติ  
 1.  เปิด  Radiant  warmer  ปูผา้  Sterile  บน  radiant  warmer  และ  warm  ผา้รับเด็ก  1  ผนื 
 2.  ลูกยางแดง – เล็ก Pre  term,  ใหญ่  Full  term 
 3.  ต่อสาย  Suction  No. 6-10  กบั  Finger  tip  และ / หรือ  Y  tube  ต่อเขา้กบัเคร่ือง  Suction  เปิด
เคร่ืองทดสอบวา่เคร่ืองท างานและ Pressure  - 80 ถึง  -100  mmHg. 
 4.  Suction  adaptor  ส าหรับ  Thick  meconium  stain   
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เร่ือง  แนวทางการช่วยฟ้ืนคืนชีพทารก 

 
  5.  Ambu  bag 
      ต่อ  Mask -  เล็ก  (00)  Pre  term  กบั  Ambu  ใหแ้น่น 
   -  ใหญ่  (01)  Full  term  กบั  Ambu  ใหแ้น่น 
   -  Term  ใช ้ O2  21%  (ambubag  ไม่ต่อ  reservoir  ไม่ต่อ  O2) 
   -  Preterm  ใช ้ O2  40%  (ambubag  ต่อ  O2  5-10  LPM) 
 เตรียม  Reservoir  bag  และ  Oxygen 
 เปิด  Oxygen  5-10  LPM  ทดสอบ  Ambu  bag  วา่ท  างานไดดี้ 
 6.  Laryngoscope  พร้อม  Blade  ตรง -  No. 0  ใชก้บั  Preterm 
      -  No. 1  ใชก้บั  Full  term 
 7.  ETT  -  No.  2.5  ส าหรับเด็กหนกั  <  1  กก.  ลึก  6.5  ซม 
   -  No. 3  ส าหรับเด็กหนกั  1 – 2  กก.  ลึก  7  ซม. 
   -  No. 3.5  ส าหรับเด็กหนกั 2-3 กก.  ลึก  8  ซม. 
   -  No. 4  ส าหรับเด็กหนกั  >  3  กก. ลึก  9  ซม. 
 8.  Feeding  tube  No.8  และ  Syringe  20  ml.  ถา้  PPV  นาน  >  2  นาท ี
 9.  Oral  airway 
 10.  Adhesive  tape  ส าหรับ  stab  tube 
 11.  กรรไกร  Sterile,  alcohol  ส าหรับ  short  tube 
 12.  NSS,  adrenaline,  syringe  ส าหรับใหย้า 
 13.  Feeding  tube  No.  5  ใส่  Prehapatic  vein  (ลึก  2-3  ซม.) 
 14.  Stethoscope 
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เร่ือง  แนวทางการช่วยฟ้ืนคืนชีพทารก 

 
1. มีทีมจ านวน  4 คน 
 

ขั้นตอน แพทย ์ พยาบาลคนที่ 1 พยาบาลคนที่ 2 พยาบาลคนที่ 3 
1. Hold  mask ต่อ  O2  ให้เป็น 100%   
2. ใส่ tube กดนวดหวัใจ ช่วยใส่ tube  
3. ประเมิน tube  ใส่ Stethoscope 

ใหแ้พทย ์
 

4. สัง่การและประเมิน 
การ CPR 

 บีบ  Ambu เปิดเสน้และบริหารยาตาม
แผนการรักษาของแพทย ์
- Record  ขอ้มูล 

5. ส่งขอ้มูล  refer เตรียมทารก refer  เตรียมเอกสาร refer 
  หมายเหตุ 

1. พยาบาลคนที่  1  คือ  พยาบาลหวัหนา้เวรหอ้งคลอด 
2. พยาบาลคนที่  2  คือ  พยาบาล  ER หรือ  W1  หรือ  W2 
3. พยาบาลคนที่  3  คือ  พยาบาลเวรหอ้งคลอด 

 
2. มีทีมจ านวน  3  คน 

 
ขั้นตอน แพทย ์ พยาบาลหวัหนา้เวร พยาบาลเวร 

1. Hold  mask เตรียมอุปกรณ์ส าหรับใส่ท่อช่วย
หายใจ 

 

2. ใส่ท่อช่วยหายใจ ช่วยแพทยใ์ส่ท่อช่วยหวัใจ  
3. บีบ  Ambu กดนวดหวัใจ เปิดเสน้และบริหารยา

ตามแผนการรักษาของ
แพทย ์record  ขอ้มูล 

4. สัง่การรักษาและประเมิน 
การ CPR 

บีบ  Ambu เตรียม  Refer 
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เร่ือง  แนวทางการช่วยฟ้ืนคืนชีพทารก 

 
8.  ตัวช้ีวัด 
 1. อตัราการไม่ปฏิบติัตามแนวทางการช่วยฟ้ืนคืนชีพทารก 
 2.  อตัราการตายของทารกหลงัการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
 
9.  ภาคผนวก 
 - 
 
10.  Flow  chart 
 - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โรงพยาบาลโป่งน ้าร้อน 
ระเบียบปฏิบัติเลขที่ WP-PONG-PCT-62 

เร่ือง 
แนวทางการช่วยฟ้ืนคืนชีพทารก 

 
 ต าแหน่ง ลงนาม วนั  เดือน  ปี 
     ผูจ้ดัท  า 
ทีม  PCT 

   

     ผูท้บทวน 
ทีม  PCT 

 
 

  

     ผูอ้นุมตั ิ
นพ.นนัทวชั  เมตตากุลพทิกัษ ์

  หวัหนา้ฝ่าย 
  ผูอ้  านวยการ 

  
1 มีนาคม 2566 

 
ส าเนาฉบบัที่  2 
เอกสารฉบบัที่                        ควบคุม              ไม่ควบคุม 
หน่วยงานที่ใชร่้วมกนั          OPD,  ER,  WARD,  งานเวชปฏิบตัิครอบครัว 
 
ทบทวนคร้ังที่ วนัที่ ประเด็นปรับปรุง 
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